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“ Le monde te ver-
ra de la même façon 
que tu te vois, et te 
traitera de la même 
façon que tu te trait-
es. N’essaie pas d’être 
quelqu’un d’autre. La 
vie est une chance, 

saisis-là”

Lucie Memba Bos
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1. Comment vous résumez vous ? 
Il est difficile de parler de soi. Je pense que j’incarne 

l’univers de ma passion : la simplicité, la sensibilité, 

la délicatesse. Le charme et la beauté étant plus 

subjectif, je préfère laisser le soin aux autres de me 

renvoyer le reflet de leur miroir. 

2.            Comment êtes-vous arrivée à ce projet? 
Les plantes en général et les fleurs en particulier sont 

l’expression par excellence de la vie. Comme je le disais, 

c’est la simplicité, la sensibilité, la délicatesse, la beauté, 

… et c’est très inspirant. 

Je vis dans cet univers depuis mon enfance et sans 

influence de mes proches ; c’est-à-dire j’aimais créer et 

entretenir un petit jardin dans un coin de la cour, et 

adolescente, les plantes et fleurs occupaient une belle 

place dans ma chambre. 

Cette visite m’a appris que : 
Le Cameroun était parmi les premiers   

fournisseurs des fleurs tropicales en Europe 

via la France 

Les fleurs avaient une norme pour parler de 

la qualité 

Les métiers de fleuriste ou jardinier 

contrairement à l’opinion générale chez 

nous, n’étaient pas de sous métiers  

Bref, j’ai eu envie de faire du business avec 

des fleurs.

De ce fait, je dirai, J’ai toute ma vie entretenu de façon 

inconsciente cette passion pour les fleurs sans imaginer 

qu’un jour, j’en ferai une activité professionnelle. 

La curiosité m’a poussée à suivre  un documentaire 

présentant les recherches de l’IRAD.  Ce jour, l’accent 

était mis sur la promotion des arbres fruitiers de 

plusieurs types et/ou espèces de fruits. Exemple : un 

arbre d’agrume produisant orange, pamplemousses, 

citrons sur le même arbre. Curieuse de le voir en vrai, je 

décidai d’aller toucher du doigt et à mon arrivée, je suis 

accueillie par  des haies de fleurs éblouissantes. 

Mon guide voyant à quel point des fleurs m’envoutaient, 

décida, de m’offrir un cadeau ; c’était la visite d’une 

exploitation de plus de 200 ha de fleurs et feuillage 

tropicaux. 

 

CONSEIL D’UNE FEMME 

ENTREPRENEURE : 

SUNFLOR AVEC C. BAKALAG
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3.            Quelles sont vos aspira-
tions, qu’est-ce qui vous motive 
vraiment ? 

Mes aspirations, c’est le développe-
ment de la fleuristerie et jardinerie 
professionnelle. 
  
Mes motivations, c’est le désir de 
transmettre, de partager ma flamme 
pour des fleurs et surtout d’éduquer 
sur les vertus des fleurs et plantes dans 
notre environnement extérieur et 
même INTERIEUR. Il faut qu’on 
arrive à réduire voire éradiquer, 
l’exhibition du mauvais plastique dans 
les maisons. Ce que nous ignorons est 
que des plantes d’intérieur sont à plus 
de 90% dépolluantes. 

Avec SUNFLOR : 

-          Commandez vos fleurs pour la 
maison, le bureau 

-          Réservez des surprises à vos 
proches (anniversaires, félicitation, remer-
ciements, reconnaissance …) 

-          Rehaussez vos évènements avec des 
fleurs exceptionnelles. 

+ 237 243 14 33 33 
+ 237 654 81 01 18 
+ 237 698 47 07 04 

4.            Quels secrets aimeriez-vous partager avec la femme Camerounaise ?  
J’inviterai la Femme Camerounaise à aimer les fleurs et plantes vivantes.  J’en vois qui mette des artificielles à 
l’intérieur et pire, elle les plante dans les balconnières … 
Mes Dames, la fleur, la plante NATURELLE à l’intérieur, est l’expression de la vie, de la paix, de la santé, bref, de 
l’harmonie. S’il vous arrive d’aimer les artificielles, rajoutez y une touche de NATURELLE. 

.            Comment vous joindre ? Quels services proposez-vous ? 
SUNFLOR 
C’est une entreprise de : 
-          Décoration & conseils (Fleurs, Accessoires, 
            Création et entretien des espaces verts... 
-          Commercialisation de divers Produits 

L’autre source de motivation c’est : 

-          l’émotion que nous vivons à la 
place des personnes qui savent et 
aiment faire des cadeaux surprise, 

-          le plaisir de rendre ce service à 
ceux qui pensent à leurs proches, 

-          le désir d’améliorer inlassable-
ment nos offres, nos services…. 
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Autres commodités: 

Chambres:
- Fer & Table à repasser

Salles d'eau:
- Serviettes
- Pantoufles
- Gel douche
- Dentifrice
- Gel l’avant-main
- Séchoir 

Séjour:
- TV écran plasma
- Barre de son

Cuisine:
- Micro-ondes
- Réfrigérateur
- Mixeur
-Chauffe-eau/Théiere 
- Couverts , etc...

D'autres questions?  Nous restons à votre écoute et service.
Vous pouvez nous joindre par email à cette adresse: 
sandjo.home2018@gmail.com
Ou par Téléphone: 
Mme Sandjo: 00237699975415
Hascale: 0049 15782755467 (Whatssap only) 

À bientôt!
Sandj'Home crew.
 
Mme Sandjo: 00237699975415
Hascale: 0049 15782755467 (Whatssap only) 

À bientôt!

Sandj'Home crew.

Appartement MeublØ Douala Cameroun

Merci d'avoir pris contact avec 
Sandj'Home. 
Veuillez trouver ci-dessous nos tarifs: 
 - La journée/nuitée: 28.000Fcfa (apparte-
ment deux chambres)
 - La journée/nuitée: 21.000Fcfa (studio)
 - Frais de nettoyage: 10.000 Fcfa

Pour la réservation les 

modalités de paiement 

sont les suivantes: 

- 40% du montant total de 

votre séjour à verser afin de 

bloquer les dates de séjour.

Vous recevez une note 

d'acompte par email et/ou en 

main propre.

- Le montant restant est à régler 3 

jours avant  votre prise de possession 

des lieux.

Pour rappel, l'appartement  comprend:

- 2 chambres climatisées 

- 2 salles de bains

- 1 séjour & 1 balcon

- Wi-fi gratuit, forage et parking gardé H24 dans 

la résidence
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On peut faire des soirées à thème selon la raison de la loca
on et ajouter des extras 
selon les thèmes. Strip teaseuse pour un enterrement de vie de garçon, clown pour 
anniversaire pour enfant, bulles de savon pour boîtes de nuit, bref ce ne sont pas les 
thèmes qui vont manquer. La loca
on se fait à par
r de 100 000 fcfa/soirée. Tu peux 
facilement te faire 1 000 000 fcfa/mois. 

En tout cas je sais que ça cartonnerait. Si tu n'as pas les moyens de t'acheter un 
coaster à transformer en boîte de nuit alors associe toi à un garagiste, il te faudra 
également un décorateur de boîte de nuit, des écrans plasma, des hauts parleurs, 
des jeux de lumière, un bar, la totale quoi. Tu peux commencer avec 8 places et 
grandir ton business au fur et à mesure. Tu n'as pas de loyer, ni d'impôts à payer. Tes 
photos, tes clients, tes vidéos vont parler pour toi. 

Si j'étais dans l'évènemen
el je le ferais probablement. Intéressant n’est-ce  pas? 
Ton meilleur employé c'est toi même, tu a�ends quoi pour te lancer? 

Écrit par : les histoires qui vous parlent 

Idée de Business: Le Party Bus
En tout cas je sais que c'est une EXCELLENTE idée. 
Généralement ce sont des vieux bus qu'on retape et 
décore à l'intérieur comme une boite de nuit. 

C'est un bus qui fait le tour de la ville pendant que les 
gens font la fête à l'intérieur. C'est du jamais vu au 
pays en tout cas, innovant et le party bus raccom-
pagne chacun à sa des­na­on quand la fête est finie. 
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Faits vécus: Une 
Enfance volée et violée

J’avais peut-être être moins de deux ans, quand pour la première fois, je 
fus violée. Je dis peut-être, parce qu’une image me poursuit depuis près de 
15 ans, je vois mon violeur me mettre son sexe dans la bouche, pendant 
que je pleurais (il me gardait, du moins il était censé le faire) au début de 
ses fl ashs ou cauchemars (c’est comme vous voulez), son visage était fl ou, 
puis plus le temps passait, plus, il était évident. 
Je connais mon 1er violeur. Mais jamais, je n’ai osé en parler, n’ayant au-
cune, autres preuves que mes” fl ashs”.

J’avais à peine 4ans (petite section maternelle) quand des hommes qui 
travaillaient chez nous, ont commencé à me faire des attouchements, ils 
profi taient de l’absence de mes parents qui étaient au travail, il y’avait que 
mon oncle et ma tante, deux ados, trop occupés à leur métamorphose.

Quelques années après, nous avions 
déménagé pour un autre quartier, une 
autre maison à Garoua.
Mes parents avaient de nouveaux 
postes. Nouvelle maison, nouveau 
domestique. Moussa était donc le 
nouveau...
Tout allait bien, mon petit frère et moi 
avions adopté Moussa, nous l’aimi-
ons beaucoup. J’avais à peine 5ans, 
quand, un jour, lui aussi a commencé 
à me toucher, et c’est très vite devenu, 
une habitude. 

Moussa l’a fait pendant des mois. 
Après lui, il y’a eu Joseph... 
Mais comment le dire à mes parents?
Ma mère sortait le matin à 07h, et ne 
revenait que dans la nuit. Mon père, 
travaillait dans une autre ville, et 
n’était là que certains week-end, par-
fois fatigué (il a été un bon père, et il 
l’est toujours d’ailleurs) .
Moi j’avais honte, je culpabilisais, je 
me disais que tout était de ma faute, 
du coup, si je le dis, je serai punie.

10
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Un jour, alors que j’avais 6 ans, notre répéti-
teur de mon petit frère, et moi, a vite fait de 
libérer mon frangin. 
C’est plutard que j’ai compris, que c’était pour 
être seul avec l’enfant que j’étais...
Je vous épargne, les détails de la suite, de mes 
pleurs, de ma douleur... Je venais d’être violée 
par mon répétiteur, et pour la première fois, ce 
n’était pas juste un attouchement, il y avait eu 
pénétration...
Me voilà à 6 ans, face aux procédures...chez 
un gynécologue, au commissariat, à la justice.
Mais non, le pire était de voir le regard méchant 
de ce violeur, me menacer. Telles des lames de 
feu, il me blessait chaque partie de mon corps. 
Je tremblais de tous mes membres, quand, 
mon regard croisait le sien. Les souvenirs des 
attouchements, sont remontés, tout est revenu, 
mais je n’ai pas trouvé, la force de dénoncer 
les autres...
Je viens de raconter là, mon histoire, ces séries 
de viol, qui ont fait de moi, la personne psy-
chologiquement fragile que je suis devenue. 
Aujourd’hui, mon travail est de protéger mes 
enfants de ces monstres.

Je viens de raconter là, mon histoire, ces séries 
de viol, qui ont fait de moi, la personne psy-
chologiquement fragile que je suis devenue. Au-
jourd’hui, mon travail est de protéger mes enfants 
de ces monstres.
Parce que, même si vous les tuez, ça ne nous ren-
dra pas nos vies volées, nos vies violées, et mieux 
notre paix psychologique. Je vis aujourd’hui, avec 
ces blessures, ces questions sans réponses. 
Pourquoi moi?
Qu’ai je fais?
Je n’étais qu’une enfant, on me trouvait belle, mais 
est- ce que c’était de ma faute?
Mon témoignage à visage découvert aujourd’hui, 
c’est juste pour vous dire:

N’ATTENDEZ PAS QUE LE MAL SOIT FAIT 
POUR DÉCRIER, PLEURER, VOUS INDIGN-
ER. ETRE MEME LA VICTIME. COMBAT-
TEZ-LE AVEC LA DERNIERE ENERGIE, 
TOUT LE TEMPS, CAR, LA TERRE EST SALE.
Hommage à la petite Grâce
Que son âme repose en paix 

P.S: j’ai fait ce poste pour vous sensibiliser, le mal 
ne vient jamais de loin. 
Je vous en prie, n’ayez pas pitié de moi, je vis avec 
depuis plus de 30ans.
Par contre vigilence

Écrit par Cecil A.
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Mode Camerounaise 
chez Laféelucie
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Bonjour Lucie,
Nous sommes très honorés que nous puissions vous interviewer.
1. Comment vous résumez vous ?
Je suis une Afrochic, bien dans son corps et super ouverte sur le monde.
2. Que pensez –vous de la tenue vestimentaire de la femme?
 La tenue vestimentaire de la femme détermine sa personnalité. Elle doit par conséquent lui apporter un véri-
table confort et une valeur qui à la fois tape à l’œil et reste gravée dans les mémoires 
3. Quelles sont vos aspirations, qu’est-ce qui vous motive vraiment ?
J’aspire à inspirer d’avantage par la femme entrepreneure, Actrice et maman que je suis.
4. Quels secrets aimeriez-vous partager avec la femme Camerounaise ? 
Le monde te verra de la même façon que tu te vois, et te traitera de la même façon que tu te traites. N’essaie 
pas d’être quelqu’un d’autre. La vie est une chance, saisis-là.
 5. Comment vous joindre ? Quels services proposez-vous ? 
Notre adresse: - Carrefour Maza Plaza Bonapriso Douala. - Tel: (237) 690 87 58 84 “ - Page offi  cielle 
Facebook: #LaFéeLucie - Instagram : #LaFéeLucie LA FÉE LUCIE” c’est la rencontre entre la mode ur-
baine et africaine. Nous proposons du prêt-à-porter Afro chic à toutes les femmes quel que soit leur origine. 
Des vêtements avec une forte identité, facile à porter et pour toutes les occasions. Les Prix varient entre 
10.000fcfa et 45.000fcfa.

Dialogue : Lucie Memba Bos et Carine Mbock
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La solution aux 
cheveux crépus : Rizado

Moussa l’a fait pendant des mois. 
Après lui, il y’a eu Joseph... 
Mais comment le dire à mes parents?
Ma mère sortait le matin à 07h, et ne 
revenait que dans la nuit. Mon père, 
travaillait dans une autre ville, et 
n’était là que certains week-end, par-
fois fatigué (il a été un bon père, et il 
l’est toujours d’ailleurs) .
Moi j’avais honte, je culpabilisais, je 
me disais que tout était de ma faute, 
du coup, si je le dis, je serai punie.

Natural Rizado est une ligne de pro-
duits naturels destinée aux cheveux 
nappy des africains et pour les afric-
ains métissés. Notre but est de fournir 
des gammes de produits naturels qui 
aideront à entretenir les cheveux na-
turels nappy ou cheveux naturels 
crépus efficacement et en profond-
eur dans le but d’avoir des cheveux 
longs, beaux, bouclés, volumineux, 
brillants, doux et forts. Ils aideront 
aux soins des cheveux crépus au sa-
lon ou encore à la maison.
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La gamme des produits nappy est constituée de 5 
sortes:
-Produits Nettoyants (cowash cream , shampoing 
solide)
-Produits de traitements (masque hydratant, soins 
proteinés)
-Produits hydratants pour se coiffer (spray hy-
dratant, leave in conditionner, Aroma oil, butter 
cream soufflé au chocolat)

Pour entretenir les cheveux naturels crépus ou 
nappy, il faut de bons produits qui apporteront un 
maximal d’hydratation et des nutriments pour les 
cheveux et le cuir chevelu. Sachant que nos ch-
eveux sont de nature sèche, les produits Natural 
Rizado sont conçus pour y remédier avec efficac-
ité.

Groupe privée Facebook: Natural Rizado Ch-
eveux naturels Nappy
Page Facebook: NATURAL RIZADO
YouTube: josiphia RIZADO
Instagram: Natural RIZADO A

Web : www.naturalrizadoa.com
Tel : 00237 69302 4487

(spray hydratant, 
leave in condi-
tionner, Aroma 
oil, butter cream 
soufflé au choco-
lat)
-Produits pour 
les boucles (lin 
tropicale, curling 
cream)

-produits pour 
traiter l’alopécie 
et les monvieux 
(haïr growth oil , 
derma roll er)

Pour avoir les 
produits, com-
mander via 
whatsapp, appel 
ou message au 
+237 693024487. 
Les produits sont 
livrés du Camer-
oun.

Africains et mé-
tissés pour que 
dans notre futur 
de demain, nos 
enfants sachent 
bien prendre soin 
de leur cheveux 
aussi et aient à 
leur disposition 
des produits na-
turels qui leur 
sont destinés. Il 
faut comprendre 
que beaucoup de 
produits des ch-
eveux ne sont pas 
conçus pour les 
cheveux nappy 
ou cheveux na-
turels, mais pour 
des cheveux cau-
casiens (blancs) 
et asiatiques.

NOS INGREDIENTS:
Les produits sont 100% naturels et contiennent 
des ingrédients naturels pour le bien-être de tous 
et l’environnement. Les produits ont 0% alcools, 
silicones, sulfates, huiles minérales, petrolatum 
ou autres mauvais ingrédients.
Notre mission à coeur est t’aider à l’entretien et 
soins de tous les cheveux
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La Solution aux cheveux 
crépus! Habiba
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La Solution aux cheveux 
crépus! Habiba

Les produits KARI HAIR de Habiba natural care sont des produits en-
richis a 80 % des matières 1ere locales telles que le beurre de karité, 
huile de sésame, huile de Neem, de ricin d’avocat pour valoriser le ch-
eveux crépus et le rendre facilement maniable.
Nous avons par exemple la gamme hydratante au ricin pour les cheveux 
sèche à base de ricin
Cette gamme comprend 1 shampoing au ricin 1 après shampoing au 
sésame 1 démêlant sans rinçage au ricin 1 huile traitante au ricin et au 
chébé
Nous mettons un accent sur l’hydratation qui est la base de traitement 
des cheveux crépus.
Je répète nos cheveux ne doivent ni être longs virgule ni lisse virgule ils 
doivent être soyeux virgule propre virgule et touffus point.
Qui va se négliger ? A vous...

Nous livrons dans le monde
Tel: 0033 646 16 04 34 
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L’homme représente le socle de l’autorité familiale ; En effet, ce rôle a lui conféré par les textes légaux et 
selon les us et coutumes fait de lui le maitre d’ouvrage de la famille dont il impulse la direction ; Toutefois, 
avec la montée des courants féministes qui se veulent militants de l’égalité homme femme une réévaluation 
de la place de la femme dans le couple, il n’en demeure pas moins qu’elle a une partition à jouer en tant 
que catalyseur et gardienne de l’équilibre familiale. Dans ces quelques lignes, de nombreuses astuces vous 
seront donnés pour vous permettre de vous imposer sans pour autant contrarier l’autorité de votre homme.

Astuce 1 : Soumission 
La soumission de la femme demeure un sujet a polémique car si elle est une des clés pour l’harmonie dans 
le couple pour les unes, pour d’autres elle s’apparenterait à une forme d’esclavagisme car elle serait une 
obstruction à la liberté de la femme du fait des nombreux pouvoirs conférés à l’homme depuis la création a 
l’ère moderne ; Ceci étant qu’entend on véritablement par soumission ?

La soumission est le fait pour la femme d’observer un devoir d’obéissance a son mari ; elle est une manière 
édulcorée de pouvoir trouver des formules aux fins de vous imposer lorsque vous revendiquer un droit lég-
itime pour vous.
Lorsque vous êtes soumises vous pourrez exprimer sans trop d’efforts vos opinions, exprimer un désir, vous 
pourrez de façon subtile recadrer votre mari sans pour autant le froisser.

L’homme est un bébé 
géant
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Astuce 2 :  La Douceur
Aucun homme ne résiste à une femme remplie de douceur ne l’oubliez pas mesdames 
votre rôle est celui de l’apaisement dans votre foyer, vous devez faire de celui-ci un 
havre de paix ; Par conséquent, en cas de conflits évitez d’élever la voix face à votre 
mari préférez largement de vous retirer et une fois calmés parlez-lui posément on ne 
vous le dira jamais assez la communication est une pièce maitresse de la réussite de 
votre couple. Vous ferez l’heureux constat que votre homme sera prompte à vous écout-
er et par la même occasion vous présentera ses plates excuses s’il est à l’origine du con-
flit car il ne supportera pas être loin de vous. Prenez le dans vos bras pour le rassurer, 
câlinez le besoin pour lui confirmer que vous n’êtes plus en colère et prête à repartir sur 
de nouvelles bases.

Astuce 3 : Soyez attentive à ses besoins
Qui n’a jamais été flatté par une marque d’attention de l’être aimé ? s’il est vrai qu’il 
est impératif pour votre homme de vous faire plaisir de temps en temps car les cadeaux 
représentent un des langages de l’amour, vous aussi mesdames vous devez lui rendre 
ces attentions qu’il a votre égard. C’est pourquoi votre esprit créatif et votre imagination 
doivent être à pied d’œuvre pour surprendre votre homme et partant le marquer. Un petit 
diner improvisé, un appareil électronique, un shopping improvisé tant de manières au 
choix pour bichonner votre homme et lui démontrer votre affection. Accompagnez vos 
cadeaux d’une carte rédigée par vos soins car on dit les paroles s’envolent mais les écrits 
restent.

Astuce 4 : Soyez Mentor et Confidente
Dans toute relation, le capital confiance est essentiel ; suscitez l’envie chez votre hom-
me à vous donner sa confiance. Pour ce faire, commencez par être cette oreille et cette 
épaule dont il ne peut se passer, cette confidente envers laquelle il peut se dévoiler sans 
peur d’être jugé et incompris. 
Attention gardez votre langue dans votre poche aucun homme n’a besoin d’une pipelette 
!!! Aussi revêtissez-vous de votre casquette de Mentor, de motivatrice sa source d’in-
spiration. Participez activement à sa vie personnelle notamment en s’intéressant a son 
travail, s’il est salarié, suggérez-lui des idées pouvant servir à son entreprise.

L’homme demeure aux yeux des lois le bras séculier, le bouclier de la famille ; Seulement, 
le couple implique une duplicité unitaire qui veut que la femme soit la partenaire, 
l’épouse, l’amie et la confidente de son homme. 
Toutefois, si les adeptes du féminisme souvent incomprises réclament une égalité des 
sexes il reste tout de même qu’ en dehors des atouts physiques qu’elle peut utiliser pour 
faire succomber son homme ces « petits arguments » sus évoqués pourrait mener l’hom-
me a surpasser son caractère autoritaire pour au final sans s’en rendre compte revêtir la 
casquette de la «  SOUMISSION » envers sa femme ne dit-on pas que les hommes pos-
sèdent des « âmes d’enfants » par conséquent restent des «  Bébés géants » ?

Écrit par : Angel. L. 
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La pédophilie est un trouble psychique caractérisé par l’attirance sexuelle persistante 
manifestée par un adulte homme comme femme envers un enfant habituellement pubère 
ou pré pubère.
Le sujet pratiquant cette déviance sexuelle obscène en psychiatrie sera diagnostiqué com-
me souffrant de « Troubles de la préférence sexuelle ». 
Reconnue comme une perversion sexuelle portant atteinte à l’intégrité physique, morale 
et psychologique de la victime, dans le cas des adultes qui la pratique, les activités s’y 
rapportant sont condamnés par la loi du fait de l’incapacité de la victime « enfant » d’ex-
primer valablement un consentement éclairé. Il y’a quelques temps la toile était ébranlée 
par le décès de cette jeune ivoirienne de trois ans qui a perdu la vie suite aux séquelles 
laissées par le viol dont elle a été victime. 
Cet état de chose nous emmène à nous interroger quant aux motivations pouvant con-
duire à un acte de pédophilie. Toutefois, si la pédophilie est présentée comme un trouble, 
comment expliquer son assimilation a la sorcellerie sous certains cieux ? Quelles atti-
tudes adopter pour la protection des enfants face aux pedocriminels ?

PEDOPHILIE MALADIE PSYCHIQUE OU 
PHENOMENE DE SORCELLERIE
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Il n’existe pas de symptômes définis permettant d’élucider les causes pouvant con-
duire un adulte à la pratique de la pédophilie ; par contre une étude comportemen-
tale a permis de recenser trois éléments pouvant être pris en compte pour la détec-
tion d’un éventuel pédocriminel

 1-Les fantaisies imaginatives sexuellement excitantes, d’impulsions sexuelles ou 
de comportement survenant de façon répétée et intense pendant une période d’au 
moins 6 mois impliquant une activité sexuelle avec un enfant ou des enfants pré 
pubère.

2- Les fantaisies, impulsions sexuelles ou comportements sont à l’ origine d’une 
souffrance cliniquement significative ou d’une altération du fonctionnement social, 
professionnel ou d’autres domaines importants.

Relativement à sa prise en charge, plusieurs pistes de solutions ont été élaborées au 
fil du temps notamment les psychothérapies, les psychodynamiques et les thérapies 
de groupes.

Depuis les psychothérapies cognitive comportementales sont utilisées ; un élément 
important de la dite thérapie consiste à assister le patient à dépasser la dénégation et 
la minimisation ainsi que à développer de l’empathie.
Les objectifs poursuivis par le traitement sont 
-La réduction du système de justifications par exemple faisant référence aux so-
ciétés anciennes aux portées éducatives de l’acte sexuel.
-Le développement de l’empathie pour l’enfant ceci dans une optique de l’amélio-
ration des relations avec des adultes consentants et la réduction de l’excitation dévi-
antes aux stimuli de l’enfant.

Malheureusement, les effets du traitement sont remis en cause des caractères hor-
monaux de ce traitement au niveau médicamenteux. Toutefois certains inhibiteurs 
comme la sérotonine contribuerait à la diminution de l’obsession sexuelle chez le 
patient et améliorerait les symptômes de l’humeur.

Si cliniquement la pédophilie apparait comme un trouble, dans certains culture sa 
pratique relèverait des rites de sorcellerie ; rites dont les objectifs souvent indé-
terminés varient selon les cercles occultes mais les plus courants sont l’ascension 
sociale, le maintien de la richesse etc …
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Afin de prévenir et protéger nos enfants des griffes des pédocriminels voici 
quelques stratégies que pourraient adopter chaque parent
-Restreindre les programmes télévisés et l’usage de revue par les enfants afin 
d’éviter toute exposition aux scènes pornographiques
-Eviter l’isolement avec un adulte que vous considérez comme potentiel suspect 
pendant une longue période.
-Eviter tout attouchement de votre enfant que ce soit par un adulte ou un majeur 
vacciné
-Des causeries éducatives au sein des établissements scolaires aux fins de sensi-
bilisation.
La pédocriminalité est un fléau qui met à mal notre société car elle prive ses 
victimes que sont de leur consentement volontaire et porte atteinte à leur in-
tégrité physique et morale car elle ne constitue pas uniquement un trouble de 
la préférence sexuelle mais également elle est une forme d’agression sexuelle ; 
Parents et éducateurs ont la lourde tâche de veiller à l’éradication de ce fléau au 
travers de moyens de sensibilisation quant aux dangers encourus.

Écrit par : Angel. L. 
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Immigration en Allemagne: 
Clé Main
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L’Allemagne ouvre son marché du travail aux travailleurs qualifiés issus de pays 
non membres de l’UE

De nouvelles règles pour l’immigration en Allemagne de travailleurs qualifiés en-
treront en vigueur début 2020. La nouvelle loi élargit les possibilités de travail en 
Allemagne pour les travailleurs qualifiés issus de pays non membres de l’Union 
européenne.

Avant de déposer une demande de visa en vertu des nouvelles règles, les candidats 
intéressés doivent faire reconnaître officiellement leur qualification profession-
nelle par les autorités allemandes compétentes. Les travailleurs intéressés doivent 
engager ces procédures le plus tôt possible. Il est même possible de le faire avant 
que les nouvelles réglementations n’entrent en vigueur.

Après avoir obtenu un document officiel attestant de la reconnaissance de leur 
qualification, les travailleurs qualifiés peuvent déposer une demande de visa afin 
de se rendre en Allemagne pour répondre à une offre d’emploi correspondant à leur 
formation. Si les autorités allemandes n’ont que partiellement reconnu leur quali-
fication professionnelle, les candidats peuvent obtenir un visa pour suivre d’autres 
formations ou passer des examens en Allemagne et, dans certaines conditions, tra-
vailler pendant ce temps.

Les travailleurs qualifiés ayant les compétences linguistiques requises en allemand 
et les moyens financiers pour gagner leur vie auront également la possibilité de de-
mander un visa de six mois comme demandeurs d’emploi. Les diplômés du secon-
daire de moins de 25 ans peuvent venir jusqu’à six mois en Allemagne pour cher-
cher une formation professionnelle si leur diplôme de fin d’études secondaires leur 
permet d’étudier à l’université et qu’ils ont un niveau d’allemand avancé (niveau 
B2) et les moyens financiers pour subvenir eux-mêmes à leurs besoins.

Des règles légèrement différentes s’appliqueront aux travailleurs de plus de 45 ans. 
Pour venir travailler en Allemagne, ils devront fournir un contrat de travail avec un 
certain salaire minimum ou une preuve attestant d’une retraite adéquate.

Quelles sont les conditions ?
1.	 Cours de langue, niveau B2
2.	 Budget à prévoir : maximum 3,5 Millions fcfa
Pour plus d’Information,  nous contacter Whatsapp : +49 176 81 31 5218

Écrit par : S. Djongang
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